
I m. 交流の家での生活

1 .標準生活時間

6:30 

交流の家では次のような標準生活時聞を設定しています。研修時間に関しては、自由時

間や休憩時聞を含め、団体の主体的な計画が可能です。

7:15 7:30 9:00 12:00 13:30 16:45 17:00 17:20 19:00 22:00 22:30 

起清｜さ 朝 研 思 研 リ ゆ タ 研

草準借 ｜ 就タわ
ムダイや イタすぴ

床掃 ｜ムか 食 修 食 修
議Z玄 ｜ 

ムあ 食 4萎 ｜寝

※清掃・点検8:45～ 温泉入浴13:00～22:00

( 1 ）起床・就寝時刻

①起床時刻は6:30で、す。音楽が流れます。

②22:00には全員宿泊室に戻り、就寝の準備をしてください。

③消灯時刻は22:30です。

(2）食事

①食事はセルフサービス、バイキング形式です。 256席（8席×32テーブル）あります。

②レストランの利用時聞は、朝食 （7:30～9:00）、昼食 （12:00～13:30)、夕食 （17:20～

19:00）です。終了時間までに食事を終えてください。 混雑時は、すみやかに次の方

に席をお譲りください。

③食後はテーブルを拭き、椅子を元の位置に戻してください。

④食物アレルギーに関する情報はホームページ（http://taisetsu.niye.go.jp）の「レ

ストランについてjをご覧ください。 (P32～） 

⑤レストランからの飲食物の持ち出しは、禁止です。

(3）入浴

①入浴時聞は13:00～22:00です。

②浴室は大／小（洗い場39/20ヶ所）があり、利用者数により男女の入換えを行います。

③備え付けのシャンプ一、石けんはありません。ドライヤーは大／小浴室に各2台あり

ます。

④温泉を使用しています。温泉に入れない方は、プールのシャワ一室を使用してくださ

い。引率の方についていただき、使用後は清掃をしていただきます。

(4）つどい（さわやかタイム、ゆーすぴあタイム）

①宿泊される方全員に参加していただく研修準備及び団体交流の時間です。

②さわやかタイム （7:15～7:30）は、 1日の始まりにあたって心と体の準備をします。

（国旗・所旗の掲揚、ラジオ体操、諸連絡）。ゆーすぴあタイム （17:00～17:15)

は、 1日の研修をふりかえるとともに、利用団体相互の交流を深めます（国旗・所旗

の降納、交歓・交流、諸連絡）。各団体は、団体の紹介や研修の感想を発表します。

③司会（1名）と旗係（2名）は利用者の代表（ 1団体）の方にお願いしています。

(5）リーダー会議

16: 45から事務室（宿泊団体数が多い日は、第2研修室）で行います。各団体の代

表者または連絡担当者は必す参加してください。宿直体制に関する諸連絡、宿泊人数の

確認、プログラムや活動場所の確認（変更の有無）、及び諸連絡等を行います。
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2.生活環境

( 1 ）健康と安全

①健康状態に異常のある方がいる場合は、すみやかにお申し出ください。

②交流の家での医療行為、医薬晶の提供はできませんので、救急薬品等は各団体でご用

意ください。 なお、傷病人がでたときは、交流の家より医療機関に連絡します。

医療機関への移送は各団体でお願いします。

③医務室を利用される場合は、団体代表者又は連絡担当者が事務室にお申し出ください。

④アイシング用製氷機をゆーすぴあホールに設置しています。ご自由にお使いください。

⑤施設利用にあたって、アレルギーや車椅子など、特に配慮の必要な場合は、事前にお

知5せください。

⑥AEDは、事務室前！こ1台設置しています。非常事態発生時は、ます事務室にご連絡く

ださい。

(2）玄関・下足箱

①運動靴（上履き）を持参してください。

②玄関は1階に「団体出入口Jrバリアフリー出入口j、2階！こ「正面玄関Jがあります。

事前に利用いただく玄関・下足箱をお知らせし1たします。

③各宿泊棟のベッド番号の下足箱（A・C・0・E 1～94、B 1～76 F 101～205など）

を利用してください。

(3）宿泊棟

①ご希望に応じて宿泊棟の力ギをお貸ししています。貴重品の管理は各自、各団体の責任

において行ってください。必要に応じ、コイジロッ力一（100円コインリタ－Y式）を

ご利用ください。

②研修等で宿泊棟を空ける場合は、扉や窓を閉め、照明のスイッチを切ってください。

③割り当てられた宿泊棟以外は、使用しないでください。

④感染症予防の観点から、歯磨き・うがい用コップは備え付けていません。

(4）清掃・点検

①清掃要領、宿泊室清掃点検表は、出発前日のリーダー会議にお渡しします。 事前に清

掃要領が必要な場合には、ご連絡ください。

②研修場所は、使用の都度清掃を行ってください。

③出発日に入念清掃をしてください。 宿泊棟は、 8:45以降lこ、職員が点検します。

(5）飲食・喫煙

①館内での飲食は、ゆーすぴあホール、本館3階ロビー、宿泊棟内の談話室または談話

コーナーです。 廊下や寝具の上での飲食は厳禁です。 また、館内を含む敷地内はガム

を禁止しています。

②飲食物を持ち込む場合は、事前にご相談ください（生ものは不可）。また、 体育館で

の水分補給や研修室での飲食を希望する場合も、併せてご相談ください。

③アルコールを含むミーティッグ等を計画する場合は、利用申込書に記載してください。

実施の場合、危険防止のため飲酒前に入浴してください。

④館内は禁煙です。喫煙する場合は、本館1階の喫煙室をご利用ください。

(6）暖房

①暖房が入る期聞は、 10月1日～5月20日 6:30～22:00で、外気温が13℃以下の場

合に入ります。 （ただし、 1月 ・2月は22:30まで）

②暖房が入る時聞は研修室及び宿泊棟の利用期間中となります。なお、暖かし1服装もご

用意ください。



3.施設全体図

( 1 ）周辺マ，吃プ
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宿泊棟全体図
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5.宿泊室等の紹介

宿泊棟入口 宿泊棟内廊下 宿泊槙リーダー室

阻

宿泊室 (A・c・0・E様｝ 談話室（A・c・0・E棟） 宿泊棟洗面所

宿泊棟内トイレ

宿泊室（F槙｝ 談話コーナー（F掛 F棟ロビー

談話棟（2階〉 談話棟（コマクサ〉 談話棟〈コケモモ〉

講師棟（ツイシ〉 講師棟（シジグJレ｝ 講師棟｛ロビー｝
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6.寝具、宿泊棟の清掃と整とん

( 1 ）寝具の使用方法

①宿泊棟の掛け布団は f羽毛J、毛布は「羊毛j、枕は「プラスチックパイマ－Jを使

用しています。

※羽毛アレルギ一対応としてポリエステルの布団もございます。ご利用の際は事務室ま

でお問い合わせください。
②シーツ2枚、枕力パ－1枚を一人分として用意していま言。団体代表者又は連絡担当

者の方がリネン室で枚数を確認して配付してください。

③シーツ・枕力パーは、次のように使用してください。

銃刀パー

④寝具の返却はリネツ室のランドリーボックスです。

(2）寝具の整頓
ベッド室（A・c・0・E棟）の場合

①布団、毛布のたたみ方

掛け布団・毛布の髪の毛を取り除いてください。
l阿日

川＼
1
1A
Vi

－
－
 

掛け布団・毛布を4つ折りにします（長い方から折ります）。

②重ね方

ベッドの上に 1.毛布 2.掛け布団 3.枕の順に重ね、窓側に寄せてください。

（青いベッドパットは敷し1たままにして、たたまないでください）。

｜｜ 折り目の揃え方に注意しましょう。 ｜｜

折り目（丸くなっている部分）
は通路側、入口側に揃えて置い
てください。
枕の向きも、毛布、掛け布団に
揃えて入口から見て縦に置いて
ください。

和室（B・ F棟、各棟談話室、談話棟、本館3階和室）の場合

①掛け布団、毛布のたたみ方

掛け布団・毛布の髪の毛を取り除いてください。
l阿目

川山
－

J
A
r－
－

！

 

掛け布団・毛布を4つ折り（F棟の毛布は8つ折り）にします（長い方から折ります）。
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②敷き布団のたたみ方

たたみ方

③片付け方

仕上がり

長ミ
全員分の婦け布団、敷き布団、毛布の向きを揃えてください。

押し入れを聞けたときに折り目が見える向きに入れてください。

(3）出発自の起床から宿泊練の最終確認までの流れ

①寝具の整頓：起床後、名目で行います。

②荷物の移動：朝食後、指定の場所〈事前にお知らせしま写〉に移動します。

③宿泊棟の清掃：宿泊室、宿泊棟廊下、洗面所、トイレ、階段の入念な清掃を行います。

＠宿泊棟内のゴミ：本館1階ゴミ置場に捨てます〈トイレ内のゴミは袋ごと捨ててください〉。

③溝掃状況の点検：団体代表者又は連絡担当者の方と清掃担当の方が行います。

⑤忘れ物の点検と窓の錨錠を確認します。カーテジは聞けてください。

⑦冬期I~暖房目盛りを f3Jに合わせます。

⑥宿泊棟の点検：団体代表者又は連絡担当者の方と清婦担当の方数名〈各部屋1名程度〉

I~宿泊棟に残り、職員と一緒に最終点検を行います。
(4）欝師様の利用

①シーツ・枕カパーは、枕の下に置いてあります。

②ユニットパスが1 階にあります。 24時間ご使用いただけます。なお、ご使用後I~次の方
のために、パスタブ等を軽く洗ってください。

③講師棟2階ロビーに、アメニティ用具を配置してありますのでご利用ください。

なお、講師様宿泊者以外の方は使用できません。

種 類 置いてある場所 返却場所 備 考

歯ブラシ 講師棟2階棚 一 1人1日1個

タオル・パスタ才ル 講師棟2階棚 講師摸2階返却ボックス 1人1日1セット

シャンプー・リンス・ボディーソープ 講師棟2階棚 講師棟2階棚 部臓は間漕商へと翻〈役i1.

③講師棟2階ロビーの冷蔵庫はご自由にお使いください。なお、取り間違える可能性があ

りますので、団体名を書くなどしてと対応ください。

⑤退室時は以下についてと協力ください。

－シーツ・枕カバーは、本館2階ゆ一言びあホール内のリネツ室ヘ。

－使用済パスタオルは講師様2階ロビー返却ボックスヘ入れる。（タオルは持ち帰り可）

・室内及びロビーのゴミ箱のゴミは、本館1階ゴミ置き場ヘ捨てる。

－鍵を事務室に返却する。



7.その他

( 1 ）設備の破損や施設の物品を紛失した場合は、すみやかに事務室にご連絡ください。

(2）館内放送は、緊急時連絡用です。団体の諸連絡目的では使用できません。また、外部

か5の電話の取り次ぎも行っておりません。外部から電話があった場合は、内容をお伺

いし、団体代表者文は連絡担当者の方にお伝えします。なお、 館内に公衆電話はありま

せん。

(3）売店は現在休止しています。

0菓子類、土産品、アメ二ティグッズ（タオル、歯ブラシ、シャツプ一等）などは販売

していませんので、必要なアメ二ティグッズなどについては、お忘れのないようご持

参ください。

0活動に必要となるクラフ卜材料、キャンドル用ろうそく・キャップファイヤ－用薪に

ついては、事務室で引渡しいたします。

(4）自動販売機は、ゆーすぴあホール内と浴室前等にあります。

(5）コピーは事務室にて行っています（白黒1枚10円、カラーA41枚50円・A31枚80円）。

(6）荷物発送（原則、着払いのみ）、受取は事務室で受け付けます。

(7）宿泊棟には無料で使用できる洗濯機と乾燥機があります。洗剤はご持参ください。

(8) wトFi環境を整えています。 （場所：本館3F、本館2Fゆーすぴあホ－）レ）

(9）ゴミは、「空き缶Jr空きビンJ「ペットボトルJrその他のゴミJに分別してください。

ペットボトルは、フタとラベル、フタ付の空缶はフタをはすし、それぞれ分別して捨てて

ください。

(10）布団・シーツなどを汚してしまった場合は、事務室にご連絡ください。

(11)お車は利用者用駐車場にお願いします。なお、夏期と冬期では駐車場所が変わります

のでご注意ください。
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