
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

▶▶平成 30 年度 国立大雪青少年交流の家 教育事業 

〒071-0235 北海道上川郡美瑛町白金温泉  

TEL:0166-94-3121 FAX:0166-94-3223  

ｅ-mail taisetsu-suishinshitsu＠niye.go.jp   

担当：安藤、是安、江馬、菅原 

＃さぁ。冬は、大雪に集合だっ 

 

＃wonderful #ワンダーランドと言えば！大雪 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

▶▶ その他 ▶▶ 

＜保護者の皆様＞ 

本事業は、子ども達がプログラムを選択し、仲間同士で宿泊体験活動を行うことを通して、「生きる力」を育むことをねらいとしていま

す。子ども達の健やかな成長のため、ぜひ、お子様方に参加をすすめてみてください。 

○交流の家での規則正しい生活体験を通して、「早寝早起き朝ごはん」などの基本的生活習慣を育みます。 

○仲間、他団体など他者との集団宿泊・共同生活を通して、社会性・コミュニケーション力を育みます。 

○自然体験活動を通して、地域自然環境の理解や、自然と調和すること大切さなどの感性を育みます。 

○活動を自分たちで企画し体験することを通して、自主・自立の心、自己肯定感を育みます。 

▶▶ 保護者の皆様 ▶▶ 

（１）利用初日の前日正午以降（前日が土日祝の場合はその前の平日）のキャンセルの場合、食事代の一部及び保険代を負担していた

だくことになります。 

（２）参加に際していただいた個人情報は、「独立行政法人国立青少年教育振興機構が保有する個人情報の適切な管理に関する規程」等

に基づき適切に管理し、本事業に関する事務のみに使用し、法令等に定める場合を除いて第三者に開示することはありません。 

（３）事業実施中に撮影した写真・記入いただいたシート類は、本事業の報告業務や当機構が行う広報業務に使用することがあります。

予め御了承いただいた上で御参加ください。 

小学校 3年生～6年生の２名以上のグループ 
 

各日最大 30 名程度（他宿泊団体の利用申込状況によっては宿泊できない日があります） 
         

【１泊２日の場合】小学生 2,340 円 
（昼食 540円、夕食 700円、朝食 400円、シーツ洗濯料 300円、軽食代 100円、保険料 300円） 

              ※プログラムの内容によって材料費などが加わります。 
               ※「軽食代」は、活動中におけるココアや簡単なおやつを準備します。 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

              

〇健康保険証（複写可）〇上靴（スリッパ不可）〇洗面･入浴用具〇着替え〇水筒 

〇冬季屋外活動に適した服装（スキーウエア、帽子、手袋等）〇筆記用具〇参加費 

〇常備薬等各自必要なもの・おこづかい（500 円程度） 

〇その他活動に必要なもの(申し込み確定後改めてご連絡します。) 
※浴室にはシャンプー、ボディーソープの備えはありませんので、忘れずに御持参ください。 

※詳しくは参加申し込み後にお知らせします。 
 

○送迎バスはありませんので、路線バス、または保護者の皆様で交流の家まで送り迎えを 

お願いいたします。 

○到着時の路線バス（道北バスの場合） 

「旭川駅前 8：35発→美瑛 9：26→交流の家 10：00着」がございます。 

              詳細は、【道北バス…TEL：0166‐23‐4161】へお問合せください。 
 

 

 

▶▶ 参加対象 

▶▶▶ 定員  

▶▶ 参加費（目安） 

▶▶ 申込の流れ 

▶▶ 持ち物 

▶▶ 送迎 

①まずは、電話（0166-94-3121）で申し込み、予約状況を確認します。 

②予約完了後に、チラシに掲載している参加者情報を FAXまたはメールします。 

③プログラム内容によって参加費や持ち物が異なりますので、最終連絡をいたします。 

▶▶1 日の流れ 

１
日
目 

○入所した日のオリエンテーションは、【10：30】となります。時間までに、事務所にお越しください。同日に入所するグループと一緒に説明を聞き

ます。生活面では、決められた時間を仲間と確認しながら、一人ひとりが自分で考えて行動します。 
〇食べ物アレルギーをお持ちのお子さんは、事前にお知らせください。  
〇午前中の体験活動は「9：30～11：30」、午後の体験活動は「13：30～16：30」です。午後の体験活動が終了した後に退所することも可能です。 

受   付 
オリエンテーション 

10:30 

※入所日は、10：30 までに集合ください。 
※午前中は、就寝準備や館内の使い方等の
説明を行います。 

体験活動 

※体験活動は日毎に
内容が違います。 

就寝準備 
活動準備 

11:00-12:00 

昼
食 

12:00-13:00 13:30-16:30 

つ
ど
い 

17:00-17:30 

夕
食 

17:30-18:30 

自由交流/入浴 

18:30-21:00 

就
寝 

22:30 

２
日
目 

退 所 

※「1 日の流れ」は 1 泊 2 日での宿泊パターンイメージです。 

起
床 

6:30 

つ
ど
い 

7:15-7:30 

朝
食 

7:30-8:00 

清
掃 

8:00-9:30 

昼
食 

12:00-13:00 

体験活動 

9:30-11:30 

※宿泊していた場所の
清掃を行います。 

※体験活動は日毎に
内容が違います。 

※お申し込みは、12 月 10 日より開始します。その際、お電話にてまず申し込んでください。申し込み完了後、利用希望初日の 5 日
前までに参加者情報を FAX またはメールください。 

※参加者情報をいただいた後、必要事項（準備物含む）をメール等でお知らせします。 

○交流の家から旭川市までの路線バス 

交流の家 美瑛駅 旭川駅 

13：05 13：38 14：30 

16：41 17：14 18：06 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ⓐ 参加者情報 ※上記代表者以外の参加者全員の情報を御記入ください。また、記入欄が足りない場合はお手数ですがコピーください。 

参

加

者 

２ 

フリガナ 
参加者氏名  

性 

別 
（   男  ・  女  ） 

生年 

月日 
平成    年    月    日（    ）歳 

学校 

学年  小学校   年 

保護者氏名  緊急 

連絡先 
 

ＦＡＸ番号 
 メールア

ドレス 

※メール受信指定をされている方は設定変更を願います。 

※間違いやすい数字やローマ字に注意の上御記入ください。 

 

住 所 
 今後事業の案内をお送りしてもよろしいでしょうか。 

□はい   □いいえ （どちらかに✓をつけてください。） 

参

加

者 

３ 

フリガナ 
参加者氏名  

性 

別 
（   男  ・  女  ） 

生年 

月日 
平成    年    月    日（    ）歳 

学校 

学年  小学校   年 

保護者氏名  緊急 

連絡先 
 

ＦＡＸ番号 
 メールア

ドレス 

※メール受信指定をされている方は設定変更を願います。 

※間違いやすい数字やローマ字に注意の上御記入ください。 

 

住 所 
 今後事業の案内をお送りしてもよろしいでしょうか。 

□はい   □いいえ （どちらかに✓をつけてください。） 

参

加

者 

４ 

フリガナ 
参加者氏名  

性 

別 
（   男  ・  女  ） 

生年 

月日 
平成    年    月    日（    ）歳 

学校 

学年  小学校   年 

保護者氏名  緊急 

連絡先 
 

ＦＡＸ番号 
 メールア

ドレス 

※メール受信指定をされている方は設定変更を願います。 

※間違いやすい数字やローマ字に注意の上御記入ください。 

 

住 所 
 今後事業の案内をお送りしてもよろしいでしょうか。 

□はい   □いいえ （どちらかに✓をつけてください。） 

 

団体名  

利用日 平成  年  月  日～  月  日 （  泊   日） 

退所時間     時   分 交通手段 往路： 車 ・ 道北バス 復路： 車 ・ 道北バス 

参

加

者 

１ 

代表者 
フリガナ 

参加者氏名 
 性別 （   男  ・  女  ） 

生年 

月日 平成    年    月    日（    ）歳 
学校 

学年 

小学校 

年 

保

護

者 

保護者 

氏名 
 緊急 

連絡先 
 

ＦＡＸ番号 

 

メールア

ドレス 

※メール受信指定をされている方は設定変更を願います。 

※間違いやすい数字やローマ字に注意の上御記入ください。 

 

 

住 所 
 今後事業の案内をお送りしてもよろしいでしょうか。 

□はい   □いいえ （どちらかに✓をつけてください。） 

 

 

 

Ⓑ その他 
○参加者のアレルギーの有無（食物・羽毛布団など） ○送迎をする方のお名前・参加者との関係・連絡先携帯電話番号 

○その他心配事・伝えておきたいこと など 

 

 

 
【申込用紙】電話で予約状況を確認いただいた後に、FAX（0166-94-3223）またはメール（taisetsu-suishinshitsu＠niye.go.jp） 

にて本紙を送信ください。※送信後、誤送信を防ぐため必ず電話で御確認ください。なお、メールで送信の方は 

必ずデータを送付してください。（ＨＰ内に掲載されているデータをダウンロードください） 

Ⓒ 選択プログラム ※選択①または②を選びプログラム名をお書きください。 

 午前中 午後 

1日目   

2日目   

3日目   

〇「クラフト活動」がある日を選んだ場合、種類と個数をお書きください。 

 〇「雪上活動」がある日を選んだ場合、①②③の中で希望するものをお書きください。 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

▶▶選べる！体験活動 ※天候によってプログラムを変更する場合が 
ありますので、あらかじめご了承ください。 

 

 
 
※「クラフト活動」がある日を選んだ場合、種類と個数をお書きください。 
※「雪上活動」がある日を選んだ場合、①②③の中で希望するものをお書きください。 

雪上ハイキング スノーシュー（洋風カンジキ）を履いて冬の森を探検します 

雪
上
活
動 

①そり遊び・スノーラフティング 
敷地内特設コースでのそり遊び・グラウンドでのバナナボートを体験します。 
※バナナボートはグラウンドの空き状況によりできない場合があります。 

②クロスカントリースキー 敷地内グラウンド等でクロスカントリースキーの体験をします。 
③イグルー作り、スノーキャンドル 
空中テント体験 

森の中で簡単なイグルー（雪のブロックで作った家）を作ります。また屋外の森の中に設置した空中テ
ント・ロープなどで遊びます。天候が良ければ夜にキャンドルで幻想的な雰囲気を体験します。 

日本の行事を堪能しよう かるた、羽子板、たこ揚げ、すごろく、けん玉、かきぞめなどで遊びます。 
星空博士による天体観察 夜の時間に、星空博士に天体観察を行います。(晴天時) 

クラフト作成 

創作活動の体験です。種目を選択ください。（料金別途） 
※種類によっては材料に限りがある場合があります。 
①プラ版     （150 円）   ②手作りストラップ （100 円） 
③アロマキャンドル（100 円）  ④七宝焼き（キーホルダー）（400 円） 
⑤マイスプーン作り（200円）  ⑥紙袋ランタン（100 円） 
⑦松ぼっくりツリー （100円）   ⑧Xmas リース（400円）  ⑨しめ縄作り（400円） 

プール・水遊び 
交流の家の温水プールで水遊びを行います。 
※設備の関係上使用できない場合があります。ご了承ください。 

ニュースポーツ 室内カーリングなどスポーツを楽しみます。 
旭山動物園見学（1 日活動）（1/9） 旭山動物園に出向いて、北海道の動物の生態などについて学びます。 
旭川美術館見学・旭川市博物館見学 
（2 カ所合わせて 1 日活動）（1/11） 

旭川美術館で、美術について学びます。また、旭川市博物館で、体験を通して、アイヌ文化について学
びます。 

ロボットにふれあおう。(12/22) 
旭川高専の皆さんが、今季出場したロボコンのロボットを持ってきてくれます。ドローンの操作もでき
るかも。 

行事食を作ろう。 

行事に合わせてケーキや鏡餅などを作ります。（料金別途） 
①クリスマスケーキ作り（12/23） 350 円 
②鏡餅作り（12/28）300 円 
③手巻き寿司作り(1/7:兼 夕食)280 円※通常食も一緒に食べるため、合計 980 円になります。 

国際交流体験(1/10) 外国の方に来てもらい、英語を学びながら活動を行います。 

 

選択① 選択② 選択① 選択②
22日 (土） 受付

23日 (日） 雪上活動 ニュースポーツ

24日 (月） クラフト 雪上活動
クラフト

（xmas飾り作り）
雪上活動 Xmasイベント

25日 (火） 雪上活動 ニュースポーツ プール 雪上ハイキング

26日 (水） クラフト 雪上活動 プール 雪上活動

27日 (木） 雪上活動 ニュースポーツ 雪上活動 クラフト

28日 (金） プール 雪上活動

5日 (土） 受付 日本の行事(正月) 雪上活動

6日 (日） 雪上活動 ニュースポーツ 雪上活動 クラフト

7日 (月） 雪上活動 日本の行事(正月)

8日 (火） クラフト 雪上ハイキング 日本の行事を堪能しよう(正月) 雪上活動

9日 (水） 旭山動物園(1DAY) 雪上活動

10日 (木） プール 雪上活動 国際交流（日本の行事”正月”） 雪上活動

11日 (金） 旭川美術館(1DAY) プール/雪上活動

12日 (土） クラフト 雪上活動 ニュースポーツ 雪上活動

日にち

フリー

行事食を作ろう（鏡餅)

フリー

行事食を作ろう（正月)

旭山動物園(1DAY)

1
月

12
月

午前プログラム 午後プログラム

ロボットにふれあおう。
フリー

行事食を作ろう（Xmas)

旭川市博物館（1DAY)

夜プログラム

詳細プログラムの内容 

まずは、2 名以上の友達をみつけよう！一
緒にいくお友達と、日にちの相談をしてい
きます。 

日にちを決めたら、次はプログラムを決めます！入所する日は、 
「10：30」にオリエンテーションがあるので、午後プログラムから選び
ます！選択①と②があるので、どれを行うのか、相談してきめよう～。 

相談し、決めたら…いざ！申込！ 

※１day のプログラムである「旭山動物園」「旭川市博物園・旭川美術館」を希望される場合、入所は”10：30”であり変えることができま
せんので、前の日に入所していただくことになります。 

申込時に 
御注意ください。 


