
 

冊子：A5_見開き 2P 

（ 紙のサイズ 210×296mm 仕上がりサイズ 148×210mm） 

 

 

  

競技名 ※枠の「上段：実施した日にち」「下段：記録」を書きましょう！ 

アニマル・ラン 
      

      

ケン・ダマ 
      

      

ロープ・ 
ジャンプ 

      

      

親子の絆 
      

      

カプラ 
      

      

ワナゲ 
      

      

ボウリング 
      

      

ピンポン・ 
ダッシュ 

      

      

 

たびうさギネスに挑戦し、記録をとってみましょう！ 
数年間記録をとることで、お子様の成長を知ることができるかもしれません。
ぜひ、親子で挑戦していきながら絆を深めていってください。 




