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2023年12⽉17⽇(⽇) 10:30-15:00

国⽴⼤雪⻘少年交流の家（美瑛町字⽩⾦）

¥500（保険代等）

〜クロスカントリースキー編〜

TEL: 0166-94-3121 担当��� ��（周）

⻘�年��者のための
STEP UPセミナー

北海道⻘少年教育施設職員、社会教育関係職員、教職員等 20名程度

11⽉22⽇（⽔）9：00〜12⽉６⽇（⽔）1２：00

令和5年度地域ぐるみで
「体�の⾵をおこそう」�動��事業

⼀般社団法⼈マスターズスポーツ協会

　冬の北海道では、様々な理由から子ども達の運動不足が
指摘されています。
　そのような子ども達に屋外での活動に興味をもってもらう
べく、普段学校や社会教育の現場など子どもたちと接してい
る指導者向けに技術や楽しみ方などを学び、体験できる研
修会を開催します。
　今回は、クロスカントリースキー未経験者でも一から学べ、
新雪の森の中を散策するなど楽しみながら参加できる会とな
っております。

※クロスカントリースキーの道具レンタルも可能です。（無料）



令和５年度 地域ぐるみで「体験の風をおこそう」運動推進事業 開催要項（案） 

青少年教育者のための STEP UP セミナー～クロスカントリースキー編～ 

１ 趣 旨 社会教育を進めていく上で必要な能力として期待される資質や能力等について、クロスカントリースキーを通し

て冬の体験活動への理論を学び実践力を高める機会とする。 

２  主 催 独立行政法人国立青少年教育振興機構 国立大雪青少年交流の家 

      （企画・運営 北海道「体験の風をおこそう」運動推進協議会） 

３ 協 力 一般社団法人日本マスターズスポーツ協会 

４ 期 日 令和５年12月17日（日） 

５ 会 場 国立大雪青少年交流の家 

６ 対 象 北海道青少年教育施設職員、社会教育関係職員、教職員等  20名程度 

８ 講 師 一般社団法人 日本マスターズスポーツ協会 宗片 博文 氏 

９ 参加費 １人500円 ※保険代、雑費等 

10 日 程  

10:00  10:30                12:00   13:00               15:00～ 

受付 クロスカントリー体験① 
昼食 

（持参） 
クロスカントリー体験② 解散 

 ※15時～17時まで当施設にて入浴可能です。（タオル・シャンプー等のアメニティはご持参ください）。 

11 プログラム   

 

 

 

 

 

12 持ち物 スキーウェア等の雪上で活動ができる服装、手袋、耳の隠れる帽子、スノーブーツや長靴 

お弁当（昼食用）、飲み物、タオル（汗拭き用） 

クロスカントリースキーとスキー用ブーツ（無料レンタルあり） 

13 申 込 

(１)チラシ表面の二次元コードからお申込みください。 

(２)申込期間：11月22日（水）９:00 ～ 12月６日（金）17:00 

14 その他 

（１）ご記入いただいた個人情報は、「独立行政法人国立青少年教育振興機構が保有する個人情報の適切な管理に関する規程」

等に基づき適切に管理し、この事業に関する事務のみに使用し、法令等に定める場合を除いて第三者に開示することは

ありません。 

（２）本事業で職員等が撮影した写真や映像、制作物、感想文等の著作物を当機構の広報等に使用する目的で、報告書や刊行

物、インターネット（ソーシャルメディアサービスを含む）等に掲載することがあります。また、新聞社、雑誌社等が

発行する刊行物に記事・写真を掲載することもあります。申込みの際に、掲載の可否について伺います。なお、当機構

がインターネット上に公開した肖像及び著作物について、本人（又は保護者）から削除依頼を受けた場合は速やかに削

除します。ただし、印刷物等については対応できかねますのでご了承ください。 

 

項 目 内  容 

クロスカントリー体験① クロスカントリーの履き方や滑り方、指導の仕方などを学びます。 

クロスカントリー体験② クロスカントリースキーを履いて、新雪の森の中を散策します。 

問合せ先 

 国立大雪青少年交流の家（担当：花岡・佐藤（周）） 

〒071-0235 北海道上川郡美瑛町字白金 

TEL：0166-94-3121  FAX：0166-94-3223  

E-mail：taisetsu-suishinshitsu＠niye.go.jp 

 


