
午前 午後 夜

1 指導依頼 無料 600円 5～60名 ３時間程度
①10:30
②15:00

※別途、野外炊事用薪（300円×２×グループ数）の購入が必要
　荒天時はカセットボンベ（300円×２×グループ数）の購入が必要
※「指導依頼」がない場合でも、道具の場所についての説明（引率者向け）と、後片付け後
の点検は必ず職員が行います（無料）

◎ ◎

2 自主活動 5～20名程度 ― ◎ ◎

3 ７時間程度 ◎ ○

4 ４時間程度 ◎ 〇

5
２時間半

程度
◎ 〇

6 3000円 ２時間程度
①9:00
②10:30
③13:30

◎ 〇

7 7500円 ５時間程度
①9:00
②10:30

◎ 〇

8 8250円
５時間半

程度
①9:00 ◎ 〇

9 4500円 ３時間程度
①9:00
②10:30

◎ 〇

10 5250円
３時間半

程度
①9:00
②10:30

◎ 〇

11 3000円 ２時間半程度
①9:30
②10:30
③13:00

◎ ◎

12 4500円 ３時間半程度
①9:00
②10:30
③13:00

◎ ◎

13 導入時説明 無料 無料 5～80名程度 ２時間程度
①9:15
②13:30

※引率者は事前にコースの踏査を実施することを前提とします。職員の同行はありません。
事前説明も可能

◎ ◎

14 自主活動 無料 2～50名程度 ― ◎ ◎

15 指導依頼 2250円
引率者1名
につき20名

まで
90分程度

①9:00
②10:30
③13:30

※物品の貸し出しにレンタル料がかかります（400円/セット）
　セット内容（歩くスキー用板、ストック、スキーブーツ）

◎ ◎

16 指導依頼 2250円
引率者1名
につき20名

まで
90分程度

①9:00
②10:30
③13:30

※物品の貸し出しにレンタル料がかかります（300円/セット）
　セット内容（スノーシュー、ストック）

◎ ◎

17 無料 6～60名程度 ― １チーム３～４名で構成。４名用２セット、３名用４セットあり ◎ ◎ 〇

18 無料 12～30名程度 ― １チーム４名、３チームで試合実施。 ◎ ◎ 〇

19 無料 12名以上 ― １チーム６名で構成。２試合同時実施可能。 ◎ ◎ 〇

20 無料 6～20名程度 ― １チーム３名で構成。 ◎ ◎ ○

21 無料 18名以上 ― １チーム９名で構成。 ◎ ◎ ○

22 無料 2名以上 ― ◎ ◎ ○

23 無料 2名以上 ― １チーム１０名で構成。１～３名で構成。 ◎ ◎ 〇

24 無料 10名以上 ― １チーム６名で構成。同時に６チームが合同で試合可能。 ◎ ◎ ○

25 無料 2名以上 ― ◎ ◎ 〇

26 無料 20名以上 ― １チーム１０名で構成。 ◎ ◎ ○

27 無料 2名以上 ― １ラウンド８ホール。 ◎ ◎ ○

28 無料 10～30名程度 ― １チーム６名で構成。２試合同時実施可能。 ◎ ◎ 〇

29 無料 2～80名程度 ― 1チーム１～６名で構成。６セットあり。 ◎ ◎ 〇

30 2000円/団体 ～100名程度 90分程度 活動時間の目安18:30～21:00 ◎

31
10㎝10円/本
14㎝20円/本
大500円/本

～100名程度 60分程度 ○ ○ ◎

32 無料 ～50名程度 60分程度 ◎ ◎ 〇

33 無料 ～100名程度 60分程度 ◎ ◎ 〇

34 指導必須 2250円 650円 ～40 90分程度
①9:00
②10:30
③13:30

キーホルダー　　　　　　　　※在庫の少ないものは無くなり次第終了します。
携帯ストラップ丸型
携帯ストラップハート型

◎ ◎

35 導入時説明 300円 ～40 60分程度
①9:00 ②10:30
③13:30 ④15:00

◎ ◎

36 自主活動 150円 ～40 60分程度 ― ３枚セットで150円 ◎ ◎ ○

37 自主活動 150円 ～40 60分程度 ― ２個セットで150円 ◎ ◎ 〇

38 自主活動
250円
500円

～20 60分程度 ―
長角型・星型：250円
ストラップ型：500円

◎ ◎ 〇

39 導入時説明 無料 150円 ～40 30分程度
①9:00 ②10:30
③13:30 ④15:00

１個150円
事前説明も可能

◎ ◎

40 指導必須 2250円 300円 ～40 90分程度
①9:00 ②10:30
③13:30 ④15:00

◎ ◎

41 無料 無料 ～100 90分程度 ◎ ◎

42 無料 無料 ～100 60分程度 ◎ ◎

指導者に対して、職員が手順や安全について説明します。説明を受けた指導者が、責任をもって他の参加者へ指導してください。
指導者への
事前説明

２名以上からお申込みできますが、指導職員の状況によりご希望に沿えない場合があります。
※引率者は事前にコースの踏査を実施することを前提とします。
　踏査を行う際、職員は同行しませんが、無線機の貸し出しは行います。

◎：推奨
○：実施可能

〇事前に研修計画として予定していない活動は、原則実施できません。
〇想定外の荒天や交通機関の都合などやむをえない事情で計画を変更する場合は、「料金が無料」「自主活動」「研修場所が確保できる」などの条件を満たせば実施可能なプログラムが
　ありますので、ご相談ください。
〇時間の目安は、標準的な活動時間です。人数や年齢によって違いがあります。
〇指導開始時間は、大雪職員が直接指導にあたる際の開始時間です。15分程度の差であれば、対応できる場合がありますのでご相談ください。
〇希望のプログラムは、他団体との調整で、希望通りのの時間に実施できない場合がありますので、あらかじめご了承ください。
〇野外での活動は、悪天候など安全確保が難しい場合は、職員から中止を要請する場合があります。

そ
の
他

コミュニケーション
トレーニング

指導依頼

アイスブレイク

午前： 9:00～12:00
　　時間の目安　午後：13:30～16:30

 夜 ：19:00～21:00

①10:30
②13:30
③15:00

ク
ラ
フ
ト
活
動

七宝焼き

焼き板クラフト

プラ板キーホルダー

アロマキャンドル

レザークラフト

缶バッジ

マイスプーンづくり

レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ

ン

キャンプファイヤー

自主活動
キャンドルのつどい

館内ウォークラリー

ドミノ

屋
内
活
動
・
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー

ツ

フロアカーリング

自主活動

キンボールスポーツ

ユニホック
（ネオホッケー）

ユニカール

ティボール

フライングディスク・ス
トラックアウト

室内ペタンク

アジャタ

ラダーゲッター

5色綱引き

グラウンドゴルフ

ソフトラクロス

ボッチャ

※引率者は事前にコースの踏査を実施することを前提とします。
　踏査を行う際、職員は同行しませんが無線機の貸し出しは行います。
※職員の同行がある場合は、団体引率者による事前の踏査は必要ありません。
※マグマ越えコースで途中に昼食をはさむ場合、帯同職員は昼食を食べすに下山します。
（ガイドをするポイントは昼食前に終了します）大雪の森ジオマップ

ハイキング（マグマ越え）

ウォークラリー

パークゴルフ

指導依頼 無料

10名以上
もしくは
学校団体
職員１名

につき40名
まで

登山
（望岳台～十勝岳スリバチ
　火口往復）

指導依頼
引率者1名

（教員含む）
につき20名

活動プログラム名

軽登山
（ウグイス谷～渓流広場
　往復）

軽登山
（ウグイス谷～望岳台
　～白金コース）

人数の
目安(人)

引率者1名
につき10名

程度
自主活動

※引率者は事前にコースの踏査を実施することを前提とします。
　職員の同行はありませんが、無線機等は貸し出します。

雪
上
活
動

大雪ネイチャースキー

スノーシューハイク

軽登山
（原生林～望岳台～
　白金コース）

大雪の森ジオマップ
ハイキング（小松原森林）

野
外
活
動

野外炊事

森の遊び場

軽登山
（ウグイス谷～望岳台）

軽登山
（原生林～望岳台）

登山
（望岳台～雲ノ平往復）

登山
（望岳台～十勝岳避難小屋
　往復）

指導料
（職員1名につき）

時間の
目安

職員の
指導形態

備考
プログラムの
指導開始時間

Ｒ７年度から有料の予定

活動プログラム一覧　R６.４.１改訂

教材費
（一人あたり）

指
導
形
態

指導必須 必ず職員が指導に付きます。（指導に付く時間はプログラムによって異なります）プログラムによっては有料の場合があります。（下記参照）

指導依頼
団体からの要望があればプログラム実施時に職員又は外部講師等が同行し、コースガイドや活動支援をします。
※事前の申し込みが必要になります。　※要望が重なった場合など、希望に添えない場合があります。

導入時説明 導入部分（10～30分）のみ、職員が説明や安全指導を行います。

自主活動 指導資料をもとに、各団体で実施していただきます。職員による指導は行いません。

分類 No
実施可能時間帯


