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令和６年度国立大雪青少年交流の家教育事業

８月５日(月)～８日(木)
【３泊４日】

みんなの登山物語
～登山を通して脳力を鍛えよう～



「みんなの登山物語～登山を通して脳力を鍛えよう～」 
 

今まで学校で学んだ知識や経験を関連付けながら，登山の準備や実践を行うことにより，今後の学習における 

探究力を高める一助とする。 
 

主   催  独立行政法人国立青少年教育振興機構 国立大雪青少年交流の家 

協   力  青少年教育研究センター 

期   日  令和６年８月５日（月）～８日（木）【３泊４日】 

会   場  国立大雪青少年交流の家及び十勝岳周辺フィールド 

対   象  北海道内の小学５年生～６年生 ２５名程度   ※定員を大幅に超えた場合は抽選になります 

参加経費  ７,００0円 

（内訳：夕食 840円×3，朝食 530円×3，弁当 700円×2，行動食 600円，教材費 600円，傷害保険料,予備費等 290円） 
         ※保険内容：死亡・後遺障害 3,000,000円,入院日額 2,800円,通院日額 1,700円,賠償責任１０，０００，０００円,携行品不担保 

日   程   

（１）7/16（火）～7/19（金） 事前アンケート（事前学習開始前に実施） 

（２）7/20（土）～8/4 （日） 事前学習（学習用動画を視聴しての事前学習。宿題があります。） 

登山計画を立てるために必要な知識を，ご家庭で事前学習していただきます。学習用の動画をインター

ネット上にアップしますので，郵送された学習用プリントで，計画的に学習を進めてください。 

（事前学習する内容）※主に小学校３～６年生で習う，社会，理科，算数の内容です。 

天気，方位，等高線，縮尺，地図の見方，速さ・時間・道のりなど 

※学習時間の目安：動画１時間程度，自主学習３～４時間程度，合計４～５時間程度 

（３） 8/5（月）～8/8 （木） 事業当日（３泊４日） ※全日程，雨天決行・荒天中止の予定 

（４）１カ月～３カ月後    事業終了後、１カ月～３カ月後を目安に事後アンケートの実施。 

 

持 ち 物 着替え，洗面道具（バスタオル，シャンプー等），飲み物(ペットボトル等)，参加費，雨具，上靴， 

ハンカチ，保険証（写しでも可），登山に必要な装備 （※詳細は参加決定後にお知らせいたします。） 

※履きなれている靴をお使いください。希望者には大雪で登山靴の貸出も行っております。 

借り方については，参加決定後にお知らせします。 
 

申込方法・受付期間 

１1１（１）右のＱＲコードからお申込みください。  〆切：7月 1６日（火）16：00 

１1１（２）web環境がない方は，下記の問合せ先にご連絡ください。 

１1１（３）参加の可否は 7月 19日（金）までにメールでお知らせします。 
 

キャンセルについて 

キャンセルは，下記問い合わせ先までご連絡ください。キャンセル料が発生する場合があります。 
 

送迎バス  ８月５日（月）・８日（木）は，旭川駅・美瑛駅の送迎があります。詳しくは，参加案内に記載します。 
 

【参加者の声（昨年度）】 
（１）みんなで楽しく，元気に登山することができました。山に登るのはすごく大変だったけど，自分自身の成長を

感じることができました！ 

（２）リーダーとして，みんなの意見をまとめたり，協力して困難を乗り越えることができました。今後の学校の行

事などに生かしていきたいです！ 

（３）友達と協力し，助け合い，仲良くすることの楽しさをあらためて実感することが出来ました！ 

  疲れたけどめちゃくちゃ楽しかったです！！ 

（４）途中で予想外のハプニングがたくさんあったけど，みんなでどうしたら良いか話し合い，相談しながら対処

することができました。仲間がいればどんな困難も乗り越えられると感じました！ 

（５）すごく暑くて大変だったけど，景色がすごくきれいで，やり切った時の達成感は最高でした！ 
 

 

８月５日－８日【３泊４日】 

STEP１（8/５） 
 

13:00 集合 

グループワーク 

登山計画・準備 
 

STEP２(8/６) 
 

望岳台軽登山 

軽登山のふりかえり 

次の STEPに向けて 

STEP３(8/７) 
 

十勝岳登山 

 

★お楽しみ会★ 
 

STEP４(8/８) 
 

登山のふりかえり 

まとめ 

12:00 解散 

≪問合せ先≫ 

 国立大雪青少年交流の家（担当：佐藤(周)，日比野，佐藤（優），若狹） 

〒071-0235 北海道上川郡美瑛町字白金 

TEL：0166-94-3121  FAX：0166-94-3223  E-mail：taisetsu-suishinshitsu＠niye.go.jp 

＜申込フォーム＞ 

TEL:0166-94-3121

