
決められた時間や場所・ルールを守って、健康で安全に
生活しましょう。

ここで出会った人と、心と心をかよわせよう。

自分たちの使ったものは片付けましょう。「来た時より
もきれいに」の気持ちを忘れずに。

交流の家では・・・

この３つを大切にしています。



<標準生活時間>

午 前 の 研 修

午 後 の 研 修

夜 の 研 修 ※２２：００まで！

これ以降は
宿舎から出ないよう
にしてください！！











食事はビュッフェ形式です

※一部の料理は個数制限がありますので注意してください。
※料理を盛り付けるとるときは会話をしないでください。




























