
活動名 

プラ板キーホルダー 
 

プラスチック板に絵や文字を書き、オーブントースターで加熱すると
縮んで固まるので、部品を取り付けてキーホルダーにします。 

活動のねらい 
創作活動を通して、それぞれがもつ個性を生かし、創意工夫をしよう

とする意欲を育てます。また、自分で考え行動する自主性も育みます。 

育つ力、身につく力 デザインを考える想像力、表現力 

活動条件 

実施場所 クラフト館、研修室 集合場所 クラフト館、研修室 

所要時間 60分程度 人 数 40人程度 

開始可能時間 ― 対 象 ３歳以上 

実施時期 通年 その他  

職員による指導の内容 こちらは自主活動となります。職員による指導はありません。 

引率者の役割 作成方法指導、個別指導、安全指導、緊急時対応 

準備するもの 

交流の家で用意するもの 購入していただくもの 

☆オーブントースター、延長コード、 
プラ板作成セット（Ｔ字金板、油性マジッ
ク、はさみ、割りばし、ハトメパンチ、上質
紙、軍手、紙やすり、アルミホイル、セロハ
ンテープ、丸カン） 

☆プラ板セット（150円） 
（プラスチック板３枚、ストラップ３つ） 

団体で用意するもの 

☆子ども用の軍手があると便利です 

活動の流れ 

 

活動項目 所要時間 活動内容（例） 

道具の確認 

準備 
５分～ 

□作業の手順、使用する道具について確認する。 
□使用するテーブルに上質紙を敷く。 

プラスチック板

に絵や文字を 

描く 

１０分～ 
□プラスチック板に絵を描く。 
□下絵をプラスチック板の下に敷き、描き写してもよい。 

周りを 

カットして、 

端に穴を開ける 

５分～ 
□プラスチック板の縁をはさみで切り、形を整える。切らな
くてもよい。 

□ハトメパンチでストラップ取り付け用の穴を開ける。 

オーブン 

トースターで 

加熱して、プレ

スする 

５分～ 

□オーブントースターの金網に、しわを作ったアルミホイル
を敷き、庫内を予熱で十分に温めておく。その上にしてプ
ラスチック板を置く。 

□加熱するとプラスチック板が縮むので、縮みきるまで加熱
する。 

□火傷しないように割りばし使って取り出す。 
□上質紙の上に、取り出したプラスチック板を素早く乗せ、
その上にもう一枚上質紙をかぶせる。 

□冷えて固まる前に、Ｔ字金板で５～１０秒プレスする。 

ストラップを 

取り付ける 
５分～ 

□とがった所があれば、紙やすりで削る。 
□プラスチック板にストラップを取り付けて完成。 
※板の穴とストラップの金具の位置が合わない場合は、板に
丸カンを付けてからストラップを付ける。 

後片付け ５分～ □使用した用具を片づける。床やテーブルの上も清掃する。 

注意事項 
○オーブントースターで加熱したり、取り出したりする際には、火傷に十分注意してください。 
〇はさみで切るときに、尖った部分や細い部分を作ると、加熱して縮める際にうまくいかなかっ
たり、後で折れたりしますので、できるだけ丸みを付けた形にするとよいです。 

 



【事前準備】 

 

 

 

１人分のセット内容 

プラスチック板３枚、ストラップ３つ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②活動に必要な道具（活動場所にあります。） 

□オーブントースター・・・ 

□延長コード・・・１本 

□プラ板作成セット 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

台数は利用人数に応じて準備する 

 

①活動前に事務室に寄って、注文したプラ板セットと「利用者ファイル」を受け取る 

・上質紙              ・ハトメパンチ 

・丸カン                  ・軍手 

・油性マジック           ・紙やすり 

・はさみ              ・アルミホイル 

・セロハンテープ          ・割りばし 

・T字金板  

 


