
活動名 

アロマキャンドル  

溶かしたロウにクレヨンのかけらを入れて色を付け、アロマオイルを
入れて香りを付けます。最後にそれを銀カップに流し込んで型を取れば
完成です。 

活動のねらい 
創作活動を通して、それぞれがもつ個性を生かし、創意工夫をしよう

とする意欲を育てます。また、自分で考え行動する自主性も育みます。 

育つ力、身につく力 デザインを考える想像力、表現力 

活動条件 

実施場所 クラフト館、研修室 集合場所 クラフト館、研修室 

所要時間 60 分程度 人 数 ４０人程度 

開始可能時間 ― 対 象 小学生以上 

実施時期 通年 その他  

職員による指導の内容 こちらは自主活動となります。職員による指導はありません。 

引率者の役割 作成方法指導、個別指導、安全管理、緊急時対応 

準備するもの 

交流の家で用意するもの 購入していただくもの 

☆ホットプレート、鍋、新聞紙、延長コー

ド、雑巾、アロマキャンドル作成セット（つ

まようじ、クレヨン、割りばし、スクレイパ

ー、カッター、アロマオイル、シリコン製の

カップ（銀カップの台座として）、はさみ） 

☆キャンドルセット ２０0円 
（ろうそく６本、銀カップ２枚、袋１枚） 

団体で用意するもの 

軍手 

活動の流れ 

 

活動項目 所要時間 活動内容（例） 

事前説明 

準備 
１０分～ 

□作業の手順、注意点、事前準備について確認する。 
□【事前準備】 
・使用するテーブルに、新聞紙を敷いておく。 

ロウを溶かす １０分～ 

□ろうそくを小さく折って鍋に入れる。 

□ホットプレートにろうそくを入れた鍋をおいて、ろうそく

を溶かす。 

□ろうそくの芯はあとで使うので、鍋に入れない。 

銀カップに 

クレヨンと 

アロマを入れる 

１０分～ 

□好きな色のクレヨンをカッターで薄く小さく削る。 
□銀カップをシリコンカップにセットし、クレヨンのかけら
を一つまみ入れる。いくつかの色を混ぜることも可能。ク
レヨンは少量でもきれいに色が付くので入れすぎない。 

□好きな香りのアロマオイルを１～２滴入れる。 

溶かしたロウを 

銀カップに 

流し入れる 
１０分～ 

□溶かしたロウを、銀カップの７割くらいまで入れる。 
□静かに割りばしで混ぜ、クレヨンを溶かす。 

ろうそくの

「芯」を 

固定する 

１０分～ 
□ろうそくの芯をつまようじに巻き付け、芯の反対側を銀カ
ップの中心に沈める。 

□固まったら余分な芯をはさみで切って完成。 

後片付け １０分～ 
□余ったロウは一つの鍋にまとめる。 
□使用した用具を片づける。床やテーブルの上も清掃する。 
 テーブルについたロウをスクレーパーできれいにはがす。 

注意事項 

○鍋に触れて火傷しないように注意してください。また、溶かしたロウに触れて火傷しないよう

に注意しましょう。 

〇クレヨンを入れすぎると、溶けずに底に残ってしまうので気を付けましょう。 

〇アロマオイルを入れすぎると、香りがきつくなってしまいますので気を付けましょう。 



【事前準備】 

 

 

 

１人分のセット内容 

ろうそく６本、銀カップ２枚、持ち帰り用袋１枚 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②活動に必要な道具（活動場所にあります。） 

□ホットプレート・・・ 

□鍋・・・１グループに１つ程度 

□新聞紙・・・適量 

□延長コード・・・１本 

□雑巾・・・グループに１枚 

□アロマキャンドル作成セット 

  

 

 

 

 

 

 

 

１～２台（ホットプレート１台に付き、鍋を３～５個置けます。） 

 

①活動前に事務室に寄って、注文したアロマキャンドルセットと「利用者ファイル」を受け取る 

※１人分のセットでアロマキャンドル 2 つ分の材料を購入していただいています。一度に２つ作るか、

1つ目を冷ましている間に 2つ目を作るか団体内で決めておいてください。 

 

・つまようじ            ・カッター 

・割りばし             ・シリコンカップ 

・はさみ                            ・クレヨン 

・スクレーパー                      ・アロマオイル 


