
活動名 

マイスプーン作り 

 

木の枝を柄にして、模様を描いたり焼きペンで字を書いたりして自分
だけのオリジナルスプーンを作ります。スプーンの部分は金属製なので
作ったスプーンを野外炊事などで使用できます。 

活動のねらい 
創作活動を通して、それぞれがもつ個性を生かし、創意工夫をしよう

とする意欲を育てます。また、自分で考え行動する自主性も育みます。 

育つ力、身につく力 デザインを考える想像力、表現力 

活動条件 

実施場所 クラフト館、研修室 集合場所 クラフト館、研修室 

所要時間 90 分程度 人 数 ４０人程度 

開始可能時間 ① 9:00 ②10:30  

③13:30 ④15:00 
対 象 小学５年生以上 

実施時期 通年 その他  

職員による指導の内容 
実施時に職員が下記の内容を説明（職員 1 人につき 3,000 円） 
準備・作り方の指導・後片付けの方法のレクチャー・安全指導 

引率者の役割 安全管理、作成補助、個別指導、緊急時対応 

準備するもの 

交流の家で用意するもの 購入していただくもの 

☆紙やすり、木工用ボンド、 

作業用台、グルーガン、ゴミ袋、 

ウッドバーニングペン（焼きペン）、 

アルミホイル、延長コード、新聞紙、 

スプレーニス、スプレーガード、彫刻刀

（施設のものには数に限りがあります） 

 

☆スプーンセット 300 円 
（スプーンの柄（枝）、スプーンの先） 

団体で用意するもの 

軍手（一人一双） 

必要に応じて彫刻刀があるとよいです 

活動の流れ 

 

活動項目 所要時間 活動内容（例） 

事前説明 

準備 
１５分～ 

□作業の手順、注意点、事前準備について説明する。 
□【事前準備】 
・使用するテーブルに新聞紙を敷く。 
・ウッドバーニングペンやグルーガンは、必要に応じて電 
源を入れておく。ペンのダイヤルは８に合わせる。 

柄に装飾を 

する 
３０分～ 

□切り口のささくれが気になる場合は、紙やすりで整える 
□彫刻刀やウッドバーニングペン（焼きペン）を使って、絵
や模様、文字を付ける。柄は転がりやすいので、彫刻刀で
手を切らないように注意する。 

スプーンの先を

取り付ける 
１５分～ 

□木の柄に開いている穴に、スプーン（金属）を差し込み、
木工ボンドかグルーガンを使って、柄の穴にボンドを入
れ、スプーンの先を取り付ける。 

□穴をしっかりふさぐと、防腐効果が高まり長持ちする。 
□木工ボンドより、グルーガンを使用した方が早く固まる。 

スプーンの柄に

ニスを塗る 
１５分～ 

□この作業は一晩乾かす必要があるので実施するか要相談。 
□スプーンの金属部分にアルミホイルを巻き、ニスがかから
ないようにする。 

□ニスが周囲に飛ばないよう、新聞紙を敷き、スプレーガー
ドと呼ばれる台座で作業をする。 

□吸い込むと害があるので、小学生の場合、引率者がこの作
業を行った方がよい。 

□一晩乾かしたらアルミホイルをはがして完成。 

後片付け １５分～ □使用した用具を片づける。床やテーブルの上も清掃する。 

注意事項 

○彫刻刀でのけがを防ぐため、作業用台座を使うなど、十分注意してください。 
〇ウッドバーニングペンやグルーガンは高温になります。火傷には十分注意してください。 
〇作った作品をすぐに使用したい場合などは、ニスをかけずに使用するか、後日持ち帰ってから
ニスを塗るなどの方法もあります。 



引率の先生方や団体の引率者へのお願い。 

マイスプーン作りは彫刻刀やウッドバーニングペ

ンを使うため、切り傷や火傷をしてしまうことがあ

るプログラムです。事故やケガ防止のために、作

業中は机間巡視のご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

【事前準備】 

 

 

 

１人分のセット内容 

     スプーンの柄（枝）１本、スプーンの先１つ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②活動に必要な道具（活動場所にあります。） 

□新聞紙・・・適量 

□紙やすり・・・人数分 

□作業用台・・・人数分 

□彫刻刀・・・２～３人で１セット 

□延長コード・・・１つ 

□グルーガン・・・２～３個 

□木工用ボンド・・・３～４個 

□アルミホイル・・・１～２本 

   □スプレーニス・・・２～３本 

   □スプレーガード・・・２～３個 

□ウッドバーニングペン（焼きペン）・・・２～３台 

□ゴミ袋 

 

 

①活動前に事務室に寄って、注文したスプーンセットと「利用者ファイル」を受け取る 

ダイヤルは８に合わせる。 


