
国立大雪青少年交流の家へ



決められた時間や場所・ルールを守って、健康で安全に
生活しましょう。

ここで出会った人と、心と心をかよわせよう。

自分たちの使ったものは片付けましょう。「来た時より
もきれいに」の気持ちを忘れずに。

交流の家では・・・

この３つを大切にしています。



<標準生活時間>

午 前 の 研 修

午 後 の 研 修

夜 の 研 修 ※２２：００まで！

これ以降は
宿舎から出ないよう
にしてください！！













折り返す





朝食 7：30 ～ 9：00

昼食 12：00 ～ 13：30

夕食 17：20 ～ 19：00





食事はビュッフェ形式です

☑一部メニューに個数制限があります。
表示をご確認の上、制限を守って
お取りください。

※食べ放題ではありません。

☑個数制限がないメニューは１人１回
おかわりができます。

























トイレの備品は
元あった状態に戻す

清掃用具は用具入れに
入っているものを使う





①空きビン

中をすすいで捨てる
（フタは空き缶へ）

②空き缶

中をすすいで捨てる
（フタもこちら）

③ペットボトル

中をすすいで捨てる
（フタとラベルは
その他へ）

④その他

①～③に
当てはまらないもの

ご協力を
お願いします。








