
活動名 
ドミノ 

 
ドミノを協力して並べ、倒しきることで達成感を感じることが

できます。大人から子供まで自然に集中して取り組みます。 

活動のねらい 
〇仲間と協力してドミノ倒しを成功させることで、達成感を

共有するとともに仲間意識を高めます。 

○想像力や発想力を養います 

育つ力、身につく力 集中力、達成感、想像力、発想力 

活動条件 

実施場所 体育館・講堂・武道館 集合場所 実施場所 

所要時間 60 分程度 人 数 ～100 名程度 

開始可能時間 ― 対 象 小学生以上 

実施時期 通年 その他  

職員による指導の内容 こちらは自主活動となります。職員による指導はありません。 

引率者の役割 活動の説明・進行・安全指導 

準備するもの 

交流の家で用意するもの（貸出し） 購入していただくもの 

☆ドミノ（1,200 枚×10 セット） 

※１セットに同色が入っています 

☆デジタルタイマー など 

☆なし 

団体で用意するもの 

☆なし 

活動の流れ 

活動項目 所要時間 活動内容（例） 

活動準備 ５分 
□必要な用具の準備 
→体育館器具室 C の倉庫から出す。 

 ※器具室 C は施錠しているため、事務室で鍵を借りる。 

活動 50 分 

□ルール説明とねらいの確認 
・誰かが倒してしまっても、怒らず、フォローをする 
・落ち着いてやる 
・よく周りを見渡して、相手を気にしよう 
 
□ドミノの並べ方の基本 
→１人３０枚程度配り、並べてみる 
・ストレート（まっすぐ並べる）、カーブ（曲げる）扇型（扇
状に広げる） 
・ストッパーの使い方（ドミノを抜く等） 
 
□一直線に並べ、どの班が一番長くできたか競争する 
・並べた長さではなく、倒れた長さを競う 
・うまくいったコツを共有する 
 
□ドミノを並べる 
・班で 1 つの作品を作るなど、自由に並べる 
 
□スタートさせ、鑑賞する 

ふりかえり ５分 
□班ごとに感想を話す 

□ドミノを色ごとに片づける 

注意事項 
〇人数が多い場合には、場所の関係などを考慮し、グループを分けて頂くことがあります。 

参考「初めてのドミノ倒し」ＮＰＯ法人日本ドミノ協会ホームページより 

（https://www.domino.or.jp/start-1.html） 

 

https://www.domino.or.jp/start-1.html

