
活動名 
パークゴルフ 

 
交流の家敷地内に設置された９つのコースをめぐり、パークゴ

ルフを楽しむことができます。 

活動のねらい 
〇「パークゴルフ」という競技を知り、ルールについて理解を深
めるとともに、仲間と競技に取り組むことで協調性を育みま
す。 

育つ力、身につく力 協調性、新しいことに挑戦しようとする態度 

活動条件 

実施場所 施設敷地内の９コース 集合場所 ― 

所要時間 ― 人 数 ２～50名程度 

開始可能時間 ― 対 象 幼児（年長）以上 

実施時期 ６～9月 その他 荒天時の代替プログラムが必要 

職員による指導の内容 ― 

引率者の役割 コースの確認、全体指導、個別指導、安全指導、物品の管理 

準備するもの 

交流の家で用意するもの（貸出し） 購入していただくもの 

☆パークゴルフセット（人数分） 

☆コースマップ（グループ数分） 

☆スコアカード（グループ数分） 

☆特になし 

団体で用意するもの 

☆動きやすい服装 

活動の流れ 

活動項目 所要時間 活動内容（例） 

活動準備 10分 

□物品の確認 
□事前のコース確認（引率者） 
□安全指導 
□グループ分け（1グループ３～5名程度） 

活動 60分 
□パークゴルフに取り組む。 
 ・グループごとに、スタート時のコースをずらしておくと 
  進行がスムーズ。 

ふりかえり 
・ 

シェアリング 
10分 □活動をふりかえり、感想を共有し合う。 

注意事項 

〇パークゴルフクラブ（大人用）は 50セット 

 パークゴルフクラブ（子ども用）は 20セットあります。 

〇ゴルフクラブを肩よりも高い位置から振ったり、使用外で振り回したりしないようにご注
意ください。 

〇パークゴルフ用のボールの紛失をした場合は、事務室にご連絡ください。 
〇コース外での活動はご遠慮ください。 

 


