
活動名 

ウォークラリー 

（ゆーすぴあコース・たいせつコース） 
 

グループで協力しながら、コマ図を見てコースを探したり、コ
ース上のチェックポイントにある課題を解いたりしながらゴー
ルを目指します。 

活動のねらい 

〇グループで協力しながらコースを探したり課題を解いたりす
る中で、協力して取り組む大切さを学びます。 

〇自然豊かな森の中を歩くことで、自然を大切にしようとする気 
持ちを育む機会とします。 

育つ力、身につく力  自然に親しむ態度、最後までやり抜く力、協調性 

活動条件 

実施場所 ウォークラリーコース 集合場所 かんぽラジオ体操広場 

所要時間 ２時間程度 人 数 ５～80 名程度 

開始可能時間 ①9:00 ②13:00 対 象 小学 1 年生以上 

実施時期 ６～９月 その他 
荒天時のプログラムが必要 

引率者による事前踏査が必要 

職員による指導の内容 
指導なし 

物品の貸出のみ 

引率者の役割 全体指導、個別指導、安全指導、人数確認、緊急時対応 

準備するもの 

交流の家で用意するもの（貸出） 購入していただくもの 

○無線機１台 

○クマ鈴（グループ分） 

○看板（見本） 

☆ウォークラリー資料（コマ図、問題用紙） 

☆ウォークラリー資料（引率者用） 

☆バインダー（グループ分） 

☆えんぴつ（グループ分） 

☆印…団体で用意する場合は、不要。 

特になし 

団体で用意するもの 

○野外活動に適した服装、靴 

○虫よけスプレー 

活動の流れ 

活動項目 所要時間 活動内容（例） 

活動準備 
ルール説明 

10 分 
□貸出物品の受け取り 
□ルール説明 
□活動前の安全指導 

活動 110 分 

□５～6 名程度のグループで、コマ図を見ながらコースを探 
して歩く。 

□チェックポイントでは、問題用紙に書かれた課題の答えを 
探す。（答え合わせはゴールしてから行う） 

□前のグループとは５～10分程度の時間差を作ってスター 
トする。（ゆーすぴあコース・たいせつコースは同時スター

トが可能） 

ふりかえり 
・ 

シェアリング 
10 分 

□課題の正答率で点数を付ける。 
□課題の答え合わせをする。 
□活動を通して感じたことや考えたことを共有する。 

注意事項 

〇引率者の方は、必ずコースの踏査（下見）をしてください。（職員同行なし） 

〇プログラム実施時に、引率者の方は迷いやすいポイントなどに立つなどして、安全管理に努め

てください。グループ数が少ない場合は、各グループに引率者が付くなどの方法もあります。 

〇無線機は、交流の家本部と、活動本隊との連絡のために使用するものです。引率者同士の 

交信には携帯電話等をご使用ください。また、無線機は公共無線のため、個人名は出さな 
いようにしてください。 

〇出発後はトイレがありませんのでご注意ください。 
〇活動するグループ数によって、活動時間が変わります。 

 


