
活動名 

館内ウォークラリー 
 

ウォークラリーの屋内版です。コマ図を読んで道順を考えた
り、クイズに答えたりしながら施設内を巡ります。広い館内の
どこに何があるのかを知るよい機会にもなります。 

活動のねら

い 

〇コマ図を見ながら、グループでポイントを巡り、そこにある
課題を協力し合って解くことで、仲間と協力して取り組む態
度を育てます。 

〇施設内の研修室等の場所を覚える機会とします。 

育つ力、身につく力 協調性 

活動条件 

実施場所 施設内（ゆーすぴあホール他） 集合場所 実施場所 

所要時間 60分程度 人 数 ～５０人程度（10グループ程度） 

開始可能時間 ― 対 象 小学３年生以上 

実施時期 通年 その他 荒天時プログラムに対応 

職員による指導の内容 こちらは自主活動となります。職員による指導はありません。 

引率者の役割 活動の説明・進行・安全指導・グループ決め 

準備するも

の 

交流の家で用意するもの（貸出し） 購入していただくもの 

☆バインダー、鉛筆 

☆館内ウォークラリー用コマ図 

☆館内ウォークラリー用問題用紙 

 （いずれもグループ数分） 

☆館内ウォークラリー用回答用紙（引率者用） 

☆なし 

団体で用意するもの 

☆なし 

活動の流れ 

活動項目 所要時間 活動内容（例） 

事前説明 １０分 

□資料に従い、コマ図の読み方やルールなどを説明する。 
 ・コマ図は①から順にみる 
・●は自分たちで、→は進む方向 
・コマ図の上が前側 など 

 ・「ＣＰ」は「チェックポイント」のことで、この近くに問 
題の答えがあること 

□宿泊棟に入らない、研修室に入らない、他団体の迷惑に 
ならないように静かに行動するなどの注意点を説明する。 

活動 ３０分～ 

□グループごとに行動する。先に行ったグループと時間差を 
作って次のグループが出発する。 

□スタート地点もゴール地点も「ゆーすぴあホール」となる。 
□１グループは最大で 5名程度。１グループがスタートして 
戻るまで約３０分程度。 

答え合わせ 

順位発表 
１０分 

□全てのグループが戻ったら、答え合わせをする。 
□問題の正答数で順位を決める。問題によっては正答に幅を 
持たせてもよい。 

ふりかえり １０分 
□活動を通して、気付いたことを交流し合う。 
□活動の目的が達成できたかどうかを考え、ふりかえる。 
（個人・グループ） 

注意事項 

〇施設内で他団体が研修している場合は、研修の邪魔にならないよう事前指導をしてください。 
〇研修室内に入らなくても問題に答えられるようになっていますので、立ち入らないように指導
をしてください。 

〇廊下を大声で歩く、走り回るなどの迷惑行為はおやめください。 

 


