
活動名 
森の遊び場 

 
交流の家敷地内に設置されたブランコやネット、ターザンロー

プなど、自然を活かした幼児向けの遊び場です。 

活動のねらい 

〇自然を活かした遊具を使い、自分で遊び方を工夫しながら活動 
する機会とします。 

〇野外での遊びを通して、子どもの成長に必要な運動を体験する 
機会とします。 

育つ力、身につく力 積極性、やり抜く力 

活動条件 

実施場所 森の遊び場（交流の家敷地内） 集合場所 特になし 

所要時間 30～60分 人 数 ２～20名程度 

開始可能時間 9:00～ 対 象 幼児以上～ 

実施時期 6～9月 その他 特になし 

職員による指導の内容 こちらは自主活動となります。職員による指導はありません。 

引率者の役割 全体指導、個別指導、安全指導 

準備するもの 

交流の家で用意するもの 購入していただくもの 

特になし 

特になし 

団体で用意するもの 

☆汚れてもいい服装、靴 

活動の流れ 

活動項目 所要時間 活動内容（例） 

活動準備 ５分 
□活動場所の確認 
□安全指導 

活動 50分 

□自分で創意工夫をしながら遊ぶ。 
 ・丸太渡り 
・木のブランコ 
・ツリーハウス 
・ロープ渡り 
・ロープ登り 
・スパイダーネット 

□引率者は、危険な遊び方をしていないか確認し、適宜安全 
指導を行う。 

振り返り 
・ 

シェアリング 
５分 □活動して感じたことなどを共有し合う。 

注意事項 

〇遊具の点検はしていますが、引率者の方も活動前に確認をしてください。 

〇遊び方は特に決められてはいませんが、適宜、安全指導を行い、危険と思われる使い方はしな

いでください。 

〇必ず、活動時には引率者の方が付いてください。 

 


